SF

wir mochten auf den tollen Kurs von GesundheitsCoaching-Bremen
aufmerksam machen:

Liebe Eltern,

Stressbewaltigung & Resilienz fir Eltern chronisch erkrankter Kinder
https://www.gesundheitscoaching-bremen.de/resilienz 2.html
Stressbewaltigung und Selbstfirsorge fur pflegende Eltern

Pflegende Eltern sind heutzutage im Alltag haufig stark
belastet. Fur die Familie ist es enorm wichtig, dass sie auch
angemessen fur sich selbst sorgen. Im Kurs kdnnen Sie sich

mit anderen Betroffenen austauschen und lernen, welche '

Moglichkeiten es gibt, mit Stress gut umzugehen. AT
ﬁb Scan mich!

Der nachste Termin ist im Januar 2026.
8 Termine a 90 Minuten, jeweils einmal in der Woche von 18.30 Uhr -
20.00 Uhr. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!

Hier finden Sie die Beschreibung des Kurses und in Kurze die Anmeldung:
https://www.gesundheitscoaching-bremen.de/resilienz 2.html

Der Kurs ist fur AOK-Versicherte kostenlos. Andere Kassen werden
diesen Kurs bei mindestens 80% Teilnahme zwischen 60 und 80%
bezuschussen. Details dazu erfragen Sie bitte bei Ihrer Krankenkasse.
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