Selbstsicherheit und innere
Starke fur Kinder

Wir machen gemeinsam Ubungen, um .
zwischen den Alltagsgedanken entspannen zu kénnen und um
Selbstsicherheit und innere Starke zu gewinnen.

Termine 2023:

S50.4.6.2023 14:45-16 Uhr
50.11.6.2023 14:45-16 Uhr
88.17.6.2023 10:15-171:30'Uhf
Sa.24.6.2023 10:15-11:30 Uhr

S0.2.7.2023 14:45-16 Uhr

Fir Kinder von 9-14 Jahren mit chronischer Erkrankung
und ihre Geschwister
Bitte aus jeder Familie nur 1 Kind pro Kurs,
die Teilnehmer*innenanzahl ist begrenzt
kostenfrei
Kursleitung: Tanja Fickinger
Ort: Alleins e. V.
Buntentorsteinweg 21 / Ecke Meyerstr. 4
28201 Bremen / Neustadt

Anmeldung unter:
E-Mail: gesundheit@afj-jugendhilfe.de / Telefon: 0421 696 44 200
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