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KURS FURJUGENDLICHE
-ZUM AUFLADEN-

LEISTUNGSDRUCK, STRESS,
UBERFORDERUNG?

DU KANNST DEINEN AKKU WIEDER
AUFLADEN UND DICH STARKEN!
WIR ZEIGEN DIR, WIE DU ENTSPANNEN
KANNST, MEHR SELBSTSICHERHEIT UND
INNERE STARKE GEWINNST!

Du KANNST GERNE EINE'N FREUND*IN
MITBRINGEN
UND IHR KONNT GEMEINSAM
MITMACHEN!

Ein Projekt der Beratungsstelle fiir Kinder und Jugendliche

mit chronischen Erkrankungen 6
gefordert durch den Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) im Namen

und Auftrag der Ersatzkassen
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Gesunde
Lebenswelten

Bist du zwischen 14-20 Jahren, mit
eigener chronischer Erkrankung, oder
hast chronisch erkrankte Geschwister?

Kursleitung: Tanja Fickinger
Ort: Alleins e. V.
Buntentorsteinweg 21 / Ecke Meyerstr. 4
28201 Bremen / Neustadt
-kostenfrei-
die Teilnehmer“innenzahl ist begrenzt

Anmeldung unter:
E-Mail.: gesundheit@afj-jugendhilfe.de
Telefon: 0421 696 44 200



