
Ein Projekt der Beratungsstelle für Kinder und Jugendliche mit chronischen Erkrankungen
gefördert durch den Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) im Namen 
und Auftrag der Ersatzkassen                                  

Familien mit Kindern haben häufig
Stress. Hat ein Kind eine chronische
Erkrankung, wie z.B. Diabetes 
 mellitusTyp 1, werden die
Belastungen größer. Als
Eltern erkrankter Kinder und
Jugendlicher benötigen Sie daher
besonders viel Kraft, die Ihnen hilft, 
mit Sorgen und Herausforderungen
besser umzugehen.

Resilienz-Kurs für Eltern 
von Kindern mit chronischer Erkrankung

Stark durch
schwierige Zeiten

Kurstermine 2023
jeweils montags, 8 Termine, 19:15 - 20:45

1. Kurs: 27.02. - 24.04.2023
2. Kurs: 08.05.- 03.07.2023

Die Kurse sind kostenfrei, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.



Kursleitung: Anke Bösmann
Ort: Praxisräume Systemische Supervision in der 

Friedrich-Karl-Straße 21, 28205 Bremen
Anmeldung: gesundheit@afj-jugendhilfe.de oder Tel. 0421 696 44 200

In diesem Kurs erfahren Sie, woran
Sie eine drohende Überlastung
erkennen können und welche
(vorbeugenden) Strategien hilfreich
sind, um Ihre Belastungen
bewältigen zu können. Zudem
erlernen Sie, wie Sie trotz widriger
Umstände und Krisen gesund
bleiben und innere Stabilität finden
können.
 

Wie 
geht
es 
Dir?


